
АННОТАЦИЯ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  1-4 класс 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями  начального общего  

образования к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373) с учетом авторской примерной программы В.И. Лях  

опубликованной в сборнике: « Физическая культура» для общеобразовательных 

организаций для 1-4класс, М.: Просвещение, 2019г.  

УМК Предметная линия учебников  для 1-4 классов  автор В. И. Лях. М.: 

Просвещение, 2019.  

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями 

и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения 

Программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре. Программа 

разработана с учетом внесенных изменений предмета «Физическая  культура». 

В соответствии с пунктом 31. Плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», утвержденного распоряжением Правительства РФ от 30 июня 2014г 

№ 1165-р  

Рабочая программа рассчитана на 405  часов на четыре года обучения (по 3 ч. в 

неделю). 

Из нее предусмотрено лыжной подготовки, что  в региональных условиях 

невозможно. Все часы перераспределены в раздел  «Элементы спортивных игр 

(футбол гандбол) », «Легкая атлетика (кроссовая подготовка)».  

 

 

Директор МБОУ СОШ №89                                     С.Д.Овечкина 

 

Аннотацию рабочей программы составила учитель физической культуры 

МБОУ СОШ №89    Уманец Светлана Юрьевна 

                                                                                       


		2022-02-16T20:22:16+0300
	г. Краснодар
	Овечкина Светлана Дмитриевна
	I am the author of this document




