
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

для 5-9 класса 

Программа разработана на основе авторской программы доктора 

педагогических наук В.И. Лях  опубликованной в сборнике: « Физическая 

культура» для общеобразовательных организаций  для 5-9 класс,   М.: 

Просвещение, 2019г. УМК Предметная линия учебников М. Я. Виленского, 

В. И. Лях. М.: Просвещение, 2019г. 

 В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 

2007 г. № 329-Ф3 отмечено, что организация физического воспитания и 

образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение 

обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 

образовательных программ в объёме, установленном государственными 

образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) 

занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных 

образовательных программ. 

«Физическая культура» — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического 

воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — 

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и 

второй половины дня, внеклассной работой по физической культуре (группы 

общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и 

спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и 

соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и 

походы) - достигается формирование физической культуры личности. Она 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического 

воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими 

упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные 

условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способ-

ностей ребёнка, его самоопределения.  

Курс «Физическая культура» изучается всего- 510ч.: с 5-9 класс из расчёта 3 ч 

в неделю в 5 классе —102ч, во 6 классе — 102ч, в 7 классе — 102ч, в 8 классе— 

102ч,  9 классе— 102ч.  Третий час на преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 

г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая 

культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания». 

Данная программа разработана с учетом внесенных изменений предмета 

«Физическая  культура». В соответствии с пунктом 31. Плана мероприятий 

по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 



комплекса «Готов к труду и обороне», утвержденного распоряжением 

Правительства РФ от 30 июня 2014г № 1165-р.  А так же Самбо и шахматы. 

5-7 классы (2 раза в неделю 68 часов)  + 1 час  внеурочная деятельность 

(34часа  самбо, шахматы, ВФК «ГТО»). 

8-9 классы  3 раза в неделю. 102 часа 

Из нее предусмотрено лыжной подготовки, что  в региональных условиях 

невозможно. Все часы перераспределены в раздел  «Спортивные игры 

(футбол гандбол) », «Легкая атлетика» (кроссовая подготовка). 

 

Директор МБОУ СОШ №89                                     С.Д.Овечкина 

 

 

Аннотацию рабочей программы составила учитель физической культуры 

МБОУ СОШ №89    Уманец Светлана Юрьевна 
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