
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ:  

Директор МАОУ СОШ № 89 

                                                                                                              Овечкина С.Д.___________ 

_______________2022г                                                    

План 

Физкультурно-оздоровительной и спортивной работы школьного 

спортивного клуба «Олимпийская юность» 

МАОУ СОШ № 89г. Краснодар 

№ Содержание Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

Учебно-методические работа. 

1. Работа спортивного клуба Олимпийская 

юность» 

В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

2. Обновление информационного стенда В течение года Уманец С.Ю.  

3. Проведение классных часов, беседы, 

участие в проведении родительских 

собраний 

В течение года Учителя ФК  

4. Внедрение рекомендации по мониторингу 

физического состояния и физической 

подготовленности, учащихся в учебном 

процессе и  тренировочном процессе.  

В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

5 Организация и проведение уроков, 

классных часов, спортивных 

мероприятий, внеурочная занятость 

учащихся. 

В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

6 Создание творческих исследовательских 

проектов с детьми по пропаганде ЗОЖ. 

В течение года Учителя ФК  

7 Всероссийская  предметная олимпиада 

школьников по физической культуре. 

Сентябрь- 

ноябрь 

Учителя ФК  

8 Организация занятий по подготовке и 

сдаче норм  комплекса ГТО 

В течение года Учителя ФК  

Спортивно-массовая работа 

I. День здоровья 

1 Всероссийский день бега сентябрь Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

 

2. Всероссийский день здоровья апрель Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Уманец С.Ю. 

 

3. «УРА – физкультура!» декабрь Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

 



Уманец С.Ю. 

2. Спортивные праздники 

1. Веселые старты» 1-4 класс ноябрь Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Уманец С.Ю. 

 

2. «Папа, Мама, Я - спортивная семья»  март Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Уманец С.Ю. 

 

3. «Быстрей, Выше, Сильней»  5-11 класс октябрь Уманец С.Ю. 

Мерзенева Т.Е. 

Семочкин П.В. 

 

4 «Георгиевская лента» турнир по футболу. 

Памяти войнам ВОВ ко дню 9 мая  
май Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

 

5 Выпускник «2022» Апрель- май Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

 

3. Фестиваль «ГТО» 

1 Сдача норм «ГТО» В течение года Уманец С.Ю.  

2 Городской  фестиваль «ГТО» май Уманец С.Ю.  

4 . Школьная Всекубанская спартакиада  « Спортивные надежды Кубани»(I этап) 

1 Волейбол             5-11 класс В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

2 Баскетбол          5-11 класс  В течение года  

3 Гандбол               5-11 класс В течение года  

4 Мини- футбол    5-11 класс В течение года  

5 Настольный теннис   5-11 класс В течение года  

6 Веселые старты   1-4 класс В течение года  

5. Президентские состязания   1-11 класс 

1 Школьный этап    1-11 класс Январь  Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева ТЕ. 

 

2 Окружной март  

3 Городской  апрель  

4 Краевой май  

6. Президентские спортивные игры   5-11 класс 

1 Школьный этап   5-11 класс Январь  Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

2 Окружной март  

3 Городской  апрель  

4 Краевой -  

7.  «Кубок губернатора»   2009-20010.р. 2011-2012г.р. 2013-2014 г.р. 

1 Школьный этап Апрель-май Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

 1.Уличный баскетбол апрель  

 2. Мини-футбол май  

2 Окружной этап май  

3 Городской этап июнь  

4 Краевой -  

7.   Военно-патриотическая работа 

1 Месячник Оборонно-массовой и военно-

патриотической работы (1-11 класс) 

Февраль  Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Дарпинян Р.С. 

Семочкин П.В. 

 

2 Соревнование среди юношей допризывной 

молодежи 

В течение года  

3 «Зарница» апрель  

4 Военно-полевые сборы Май - июнь  



 

                                                                                                      Утверждаю:  

Директор МАОУ СОШ № 89 

                                                                                                          Овечкина С.Д.____________ 

                                                    

                        _______________2022г. 
 

 

 

План – график  спортивно-массовых мероприятий на I полугодие 

 2022-2023 учебного года. 

Спортивный клуб «Олимпийская Юность» 

 
№ Месяц Соревнования Место 

проведения 

Класс Ответственные 

1 Сентябрь  
Всероссийский день бега спортивная 

площадка 

5-11 класс Уманец С.Ю. 

Семочкин П.В. 

2 Октябрь  День здоровья 

«Молодость, здоровье, 

спорт!» 

 «Быстрей, Выше, Сильней»   

Спортзал №1 5-6 кл. 

7-8 кл. 

9-11 кл. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Уманец С.Ю. 

Дарпинян Р.С. 

Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 
Волейбол  

«Пионербол» 

Спортзал №2 5-6 кл. 

4 кл. 

4 ноябрь Веселые старты «Золотая 

осень» 

Спортзал №2 1-4 кл. Уманец С.Ю. 

Дарпинян Р.С. 

Семочкин П.В. 

5  Сдача норм «ГТО» Спортзал №2 1-11 кл. Уманец С.Ю. 

Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Мини – футбол 

Настольный теннис 

Спортзал №1 7-9кл. 

10-11кл. 

Боровиков П.А. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Семочкин П.В. 

6 декабрь 

 

 

 Баскетбол 

Гандбол 

Спортзал №1 8-9 кл. 

10-11 кл. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Уманец С.Ю. 

Дарпинян Р.С. 

Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 
 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                      Утверждаю:  

Директор МАОУ СОШ № 89 

                                                                                                          Овечкина С.Д.____________ 
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План – график  спортивно-массовых мероприятий на II полугодие 

 2022-2023 учебного года. 

Спортивный клуб «Олимпийская Юность» 

 

№ Месяц Соревнования Место 

проведения 

Класс Ответственные 

1 Январь  
Настольный теннис Спортзал №2 1-11 класс Уманец С.Ю. 

Семочкин П.В. 

2 Февраль  День здоровья 

«Молодость, здоровье, 

спорт!» ГТО 

«Зарница» 

Спортзал №1 5-6 кл. 

7-8 кл. 

9-11 кл. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Уманец С.Ю. 

Дарпинян Р.С. 

Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 
Гандбол 

Баскетбол 

Спорт 

площадка 

5-6 кл. 

7-8кл. 

9-11 кл. 

4 Март «Папа, Мама, Я - 

спортивная семья» 

конкурс рисунка  

Спортзал №2 1-4 кл. Уманец С.Ю. 

Дарпинян Р.С. 

Семочкин П.В. 

5 Апрель 

 

 

День здоровья 

 «Веселые старты»  

«Ура – физкультура!» 

Президентские  

спортивные игры. 

Президентские 

состязания 

Спортзал №2 1-4 кл. 

5-6 кл. 

Уманец С.Ю. 

Дарпинян Р.С. 

Мерзенева Т.Е. 

Спортивный турнир 

«Георгиевская лента» 

Спортзал №1 7-9кл. 

10-11кл. 

Дарпинян Р.С. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Семочкин П.В. 

6 Май  Спортивный турнир 

Выпускник «2023» 

Кубок губернатора 

Футбол 

Уличный баскетбол 

Спорт площ. 10-11 кл. Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Уманец С.Ю. 

Дарпинян Р.С. 

Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 
 



 

УТВЕРЖДАЮ       

Директор МАОУ СОШ №89 

________________С.Д.Овечкина 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

 

работы спортивного клуба «Олимпийская юность» на 2022-2023 учебный год  

(в рамках установленной доплаты за организацию работы отдельным 

категориям педагогических работников) 

 
  учитель понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота 

1 Гандбол  Мерзенева Т.Е.     12.00-

13.00 

 

2 Волейбол Уманец С.Ю.   12.00-

13.00 

   

3 Настольный 

теннис 

Сидоров И.В.      12.00-

13.00 

4 Легкая 

атлетика 

Боговский А.В  12.00-

13.00 

    

5 Футбол Семочкин П.В    13.00-

14.00 

  

6 Баскетбол Дарпинян Р.С. 08.00-

09.00 

     

 

Руководитель МО ______________________ Уманец С.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Занимающиеся в ШСК на 2022-2023 уч. год. 
 Общее 

количество 

ОО 

Количество 

обучающихся привлечены 

в спортивно- массовую 

работу 

Количество секций Количество 

обучающихся ШСК  

от общего числа 

количество 

занимающихся в ОО 

 2026 чел уроки, классные часы, 

внеурочная занятость, 

спортивные мероприятия. 

 

 

 

 

100% 

1 Легкая атлетика 20 чел. 

2 волейбол 40 чел 

3 Баскетбол 20 чел 

4 Футбол 20 чел 

5 Гандбол 40 чел 

6 туризм 20 чел 

7 Настольный 

теннис 

20 чел 

8 ОФП 120 чел 

12 секций;    

8 видов спорта 

300 чел.  6,1% 

 

 

Спортивные Достижения ШСК 

в 2021-2022 уч. г. 
  Муниципальный этап Краевой 

1 Спартакиада школьников  

Веселые старты  - « Золотая 

осень» 1-4 класс 

2 место команда 4 класса - 

2 Новогодняя звёздочка среди  

1-х  классов (онлайн) 

Шахматы 

Шашки  

 

 

1 место (Грибенкина Кристина) 

2 место (Исаев Данил) 

- 

3 Президентские состязания 1 место класс-команда 7 «Г» 1-8 место 

4 Фестиваль ГТО 10 место  командное (9-12 лет) - 

5 Знак отличие ГТО  Получило 36 чел.  

 

 

 

 

 

 



 

Список учащихся МАОУ СОШ №89 на получение знака ГТО 

 в 2021-2022уч. г 

 ФИО Дата 

рождения 

УИН Знак отличие 

Приказ № 5 НГ от 31 января 2022 года 

1 Мерзенева Любовь Сергеевна 15.04.2005 16-23-0165574 золото 

2 Науменко Элина Владимировна 16.05.2005 18-23-0102057 золото 

3 Шишманцева Стефания Сергеевна 12.08.2005 16-23-0044511 золото 

4 Киселева Анастасия Сергеевна 11.03.2005 16-23-0174253 золото 

5 Фомин Тимофей Николаевич  06.10.2004 19-23-0133361 золото 

6 Третьяков Степан Алексеевич 20.01.2004 16-45-0015861 золото 

7 Бритченкко Игорь Андреевич 09.06.2005 16-23-0100762 золото 

8 Гаврилов Иван Алексеевич 10.03.2005 21-23-0032829 золото 

9 Мещеряков Никита Викторович 25.07.2005 16-23-0123685 золото 

10 Тарасов Максим Александрович 10.09.2004 21-23-0176374 золото 

11 Квашнин Виктор Георгиевич 22.08.2005 15-68-0007425 золото 

12 Дудко Сергей  Алексеевич 23.02.2004 16-23-0045392 золото 

13 Малюта Дмитрий Дмитриевич 04.11.2004 20-23-0186406 золото 

14 Диков Кирилл Алексеевич  31.07.2005 21-23-0183863 золото 

15 Васильченко Ульяна Александровна 05.12.2006 16-23 -0115022 золото 

16 Мягков Егор Дмитриевич 08.11.2005 21-23-0217748 золото 

17 Подставкин Максим Олегович 29.06.2005 16-23-0135163 золото 

18 Фищук Сергей Васильевич  15.01. 2005 21-23-0224940 золото 

19 Куценко Павел Юрьевич 27.08.2005 19-23-0020340 золото 

20 Огольцов Александр Михайлович 25.10.2004 21-23-0182847 золото 

21 Четав Джаннета Азметовна 17.11.2004 18-23-0129162 золото 

22 Лазарева Валерия Владимировна 26.09.2004 16-23-0139474 золото 

23 Гнездилова Александра Александровна 12.10.2004 16-23-0140519 золото 

24 Радченко Ксения Илларионовна 05.01.2004 21-23-0234390 золото 

25 Захарова Милена Владиславовна 14.11.2004 21-23-0234478 золото 

26 Козлик Анастасия Андреевна 22.04.2004 21-23-0244343 золото 

27 Украинская Анастасия Евгеньевна 18.09.2004 16-23-0139392 золото 

28 Бауэр Александра Александровна 09.09.2004 16-23-0135022 золото 

29 Моисеев Илья Юрьевич 26.04.2006 16-23-0126338 золото 

30 Шахав Никита Максимович 21.01.2004 21-23-0235235 золото 

31 Смелянец Кира Игоревна 04.03.2008 16-23-0115689 серебро 

32 Беляева   Олеся Витальевна 19.02.2007 16-230128559 серебро 

Приказ 63 НГ от 28 апреля 2022 г. 

33 Фролова Ярослава Васильевна 16.03.2004 21-23-0247116 золото 

34 Вовченко Даниил Романович 02.12.2003 16-23-0196216 золото 

35 Скобейко Ксения Алексеевна 27.08.2012 20-23-0126106 золото 

36 Гнездилова Анастасия Андреевна 27.01.2006 19-23-0124922 золото 
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