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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на основе Адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.4) МБОУ СОШ № 89 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем его социальном 

и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в 

социальной среде.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни(человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 

с ними).  

Общая характеристика учебного предмета 

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при 

обучение другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, 

который находится вне поля их чувствительного опыта. 

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно – следственные связи и 

закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления. 

Наблюдая за погодой и сезонными изменениями в природе, расширяют представления об 

окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

Описание места учебного предмета 

Программа реализуется в рамках индивидуального обучения на дому по 1 ч в неделю в 

течение 33 недель. В соответствии с календарным учебным графиком программа 

рассчитана на 33 занятия в год. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные 

освоение доступной социальной роли обучающихся, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 



развитие навыков сотрудничества в разных социальных ситуациях, умение не создавать 

конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Предметные 

Развитие речи и окружающий природный мир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, лесе, луге, 

реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире; 

Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними; 

Умение соблюдать правила поведения в природе; 

3) Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 

Человек 

1) Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

Представления о собственном теле. Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного 

опыта. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои 

интересы, хобби и другие. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям. 

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать 

болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета и другие), чередовать их с занятиями. 

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Самообслуживание 

1) Умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи и 

других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 



Умение следить за своим внешним видом. 

Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности. 

2) Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка. 

Представления о социальных ролях людей, правилах поведения согласно социальной роли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 

соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующих возрасту и полу ребенка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, 

организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов и возможностей. 

5) Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

Использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в школе. 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников. 

6) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

Доступные представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и другие. 

Доступные представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), гражданина и другие. 

7) Формирование представления о России. 

Доступные представления о государственной символике. 

Доступные представления о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ В СОДЕРЖАНИИ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает прежде 

всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства. 

    Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, 

важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: 

физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.   

      Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание 

и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви. 

     Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России  

от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

        Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

 



Содержание программы 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение)частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный, многоэтажный), каменный (деревянный), 

городской (сельский, дачный). Узнавание (различение) мест общего пользования в доме 

(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт) Узнавание (различение) частей 

территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка). Знание 

(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Узнавание (различение) аудио, 

видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, 

видеоплеер). Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, 

вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы (водопровод), вентиль, 

раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество).Узнавание (различение) 

вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. 

Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы, улицы 

(проспекты, переулки). Узнавание (различение) технических средств организации 

технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный 

переход»), разметка зебра, светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. 

Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание 

(различение)достопримечательностей своего города. Узнавание (различение), назначение 

зданий: театр (кукольный), библиотека, школьный музей. 

Предметы быта. 

Узнавание(различение) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 

статуэтки, свечи, ваза).Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) 

светильников (люстра, бра, настольная лампа) 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта. Знание назначения морского транспорта. 

Знание (различение) воздушного транспортного средства.  

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 

23 февраля).  

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем, название города. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, 

видео)Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных 

достопримечательностей столицы. 

 



Виды деятельности: 

дидактические игры 

рассказ 

аудирование 

чтение вслух 

говорение 

сравнение 

выделение признаков 

просмотр видеоряда 

отгадывание загадок, 

выполнение индивидуальных заданий 

работа с учебниками и тетрадями  

применение ИКТ. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п\п 

Тема Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

1 Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). 

  

2 Представление о типах домов: одноэтажные/многоэтажные, 

каменные/деревянные. 

  

3 Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня.   

4 Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, 

ванная комната, туалет, балкон. 

  

5 Ориентация в соей комнате, её зонах.   

6 Город в котором мы живём.   

7 Город в котором мы живём.   

8 Город в котором мы живём.   

9 Представление об убранстве дома.   

10 Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать. 

  

11 Представление о предметах мебели: табурет, комод и др.   

12 Представление о предметах посуды, предназначенных для 

сервировки стола: тарелка, стакан, ложка, вилка, нож. 

  

13 Представление о предметах посуды, предназначенных для   



приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник и др. 

14 Представление о наземном транспорте   

15 Представление о специальном транспорте.   

16 Представление о водном транспорте.   

17 Соблюдение правил дорожного движения.   

18 Традиции и обычаи празднования Нового года   

19 Традиции и обычаи празднования 23 февраля и 8 марта   

20 Традиции и обычаи празднования Масленицы   

21 Традиции и обычаи празднования Дня победы   

22 Страна в которой мы живём.   

23 Страна в которой мы живём.   

24 Страна в которой мы живём.  
 

25 Название государства, в котором мы живем   

26 Название города, в котором мы живем   

27 Государственная символика (герб, флаг, гимн)   

28 Государственная символика (герб, флаг, гимн)   

29 Раскрашивание российского триколора .   

30 Президент российской федерации   

31 Основные достопримечательности столицы.   

32 Основные достопримечательности столицы.   

33 Основные достопримечательности столицы.   

 

 

Описание материально- технического обеспечения 

Дидактические пособия для учащихся: 

Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал 

Печатные пособия 

Наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определённой в 

программе. 

Технические средства обучения 

Планшет. 

Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 
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