
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ:  

Директор МАОУ СОШ № 89 

                                                                                                              Овечкина С.Д.___________ 

«____» ___________2023 год                                                    

План 

Физкультурно-оздоровительной и спортивной работы школьного 

спортивного клуба «Олимпийская юность» 

МАОУ СОШ № 89г. Краснодар 

№ Содержание Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

Учебно-методические работа. 

1. Работа спортивного клуба Олимпийская 

юность» 

В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

2. Обновление информационного стенда В течение года Уманец С.Ю.  

3. Проведение классных часов, беседы, 

участие в проведении родительских 

собраниях 

В течение года Учителя ФК  

4. Внедрения рекомендации по мониторингу 

физического состояния и физической 

подготовленности, учащихся в учебном 

процессе и в тренировочном процессе.  

В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

5 Организация и проведение уроков, 

классных часов, спортивных 

мероприятий, внеурочная занятость 

учащихся. 

В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

6 Создание творческих исследовательских 

проектов с детьми по пропаганде ЗОЖ. 

В течение года Учителя ФК  

7 Всероссийская  предметная олимпиада 

школьников по физической культуре. 

Сентябрь- 

ноябрь 

Учителя ФК  

8 Организация занятий по подготовки и 

сдачи норм  комплекса ГТО 

В течение года Учителя ФК  

Спортивно-массовая работа 

I. День здоровья 

1 Всероссийский день бега сентябрь Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

 

2. Всероссийский день здоровья апрель Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Уманец С.Ю. 

 

3. «УРА – физкультура!» декабрь Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Уманец С.Ю. 

 

2. Спортивные праздники 



1. Веселые старты» 1-4 класс ноябрь Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Уманец С.Ю. 

 

2. «Папа, Мама, Я - спортивная семья»  март Семочкин П.В. 

Мерзенева Т.Е. 

Уманец С.Ю. 

 

3. «Быстрей, Выше, Сильней»  5-11 класс октябрь Уманец С.Ю. 

Мерзенева Т.Е. 

Семочкин П.В. 

 

4 Памяти войнам ВОВ ко дню 9 мая 

«Георгиевская лента» турнир по футболу. 
май Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

 

5 Выпускник «2024» Апрель- май Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

 

3. Фестиваль «ГТО» 

1 Сдача норм «ГТО» В течение года Уманец С.Ю.  

2 Городской  фестиваль «ГТО» май Уманец С.Ю.  

4 . Школьная Всекубанская спартакиада  « Спортивные надежды Кубани»(I этап) 

1 Волейбол             5-11 класс В течение года Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

2 Баскетбол          5-11 класс  В течение года  

3 Гандбол               5-11 класс В течение года  

4 Мини- футбол    5-11 класс В течение года  

5 Настольный теннис   5-11 класс В течение года  

6 Веселые старты   1-4 класс В течение года  

5. Президентские состязания   1-11 класс 

1 Школьный этап    1-11 класс Январь  Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Мерзенева ТЕ. 

 

2 Окружной март  

3 Городской  апрель  

4 Краевой май  

6. Президентские спортивные игры   5-11 класс 

1 Школьный этап   5-11 класс Январь  Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

2 Окружной март  

3 Городской  апрель  

4 Краевой -  

7.  «Кубок губернатора»   2009-2010.р. 2011-2012г.р. 2013-2014 г.р. 

1 Школьный этап Апрель-май Уманец С.Ю. 

Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Мерзенева ТЕ. 

Семочкин П.В. 

 

 1.Уличный баскетбол апрель  

 2. Мини-футбол май  

2 Окружной этап май  

3 Городской этап июнь  

4 Краевой -  

7.   Военно-патриотическая работа 

1 Месячник Оборонно-массовой и военно-

патриотической работы (1-11 класс) 

Февраль  Сидоров И.В. 

Боговский А.В. 

Семочкин П.В. 

 

2 Соревнование среди юношей допризывной 

молодежи 

В течение года  

3 «Зарница» апрель  

4 Военно-полевые сборы Май - июнь  
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